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КАКИЕ КОМПЬЮТЕРНЫЕ ИГРЫ НЕГАТИВНО ВЛИЯЮТ НА ПСИХИКУ РЕБЁНКА?  

 

Родителям важно знать, чем именно занимается ребёнок за компьютером и в какие игры он 

играет.  

 

За многие годы психологической практики я постоянно сталкиваюсь с тем, что родители очень 

часто не знают, в какие именно игры играет ребёнок, что он скачивает, в чём состоит суть игры и 

как в неё играть (это касается детей старшего дошкольного и школьного возраста).  

 

С младшими дошкольниками дела обстоят лучше, т.к. самостоятельно ребёнок, как правило, 

скачивать игры не может и это для него делают родители. В этом случае родители читают 

описание игры и понимают её содержание и в чём там смысл.  

 

В этой статье я не буду затрагивать вопрос о целесообразности компьютерных игр для детей, о 

том, в каком возрасте можно давать ребёнку играть в игры и пользоваться интернетом, сколько 

времени можно проводить за компьютером, как помочь ребёнку, у которого уже развилась такая 

зависимость – об этом мы подробно говорили на онлайн-тренинге «Как гарантированно уберечь 

ребенка от экранной и компьютерной зависимости и помочь справиться с ней».  

 

В той статье я расскажу родителям о том, какой тип компьютерных игр самым негативным 

образом влияет на неокрепшую психику ребёнка. Это нужно обязательно знать, т.к. поможет под 

другим углом посмотреть на то, во что играет ребёнок (если играет) и на то, от каких именно игр 

ребёнка нужно держать как можно дальше.  

 

Если ребёнок уже школьник и серьёзно увлечён именно такими играми, нужно сделать всё 

возможное, чтобы ребёнок в эти игры не играл.  

 

Ролевые компьютерные игры.  

 

Итак, все компьютерные игры можно разделить на ролевые и не ролевые. Это разделение имеет 

для нас очень важное значение, поскольку механизм образования психологической зависимости 

у ребёнка от ролевых компьютерных игр существенно отличается от механизма образования 

зависимости от не ролевых компьютерных игр.  

 

Ролевые компьютерные игры – это игры, в которых играющий ребёнок принимает на себя роль 

компьютерного персонажа. Игра разработана таким образом, что обязывает играющего ребёнка 

выступать в роли конкретного или воображаемого компьютерного героя.  

 



В жанровой классификации эти компьютерные игры называются сокращённо «RPG» — Role 

Playing Game и переводятся как «Игра с ролевым вхождением».  

 

Почему так важно выделить именно ролевые компьютерные игры из всего многообразия игр? 

Потому что именно при игре в ролевые компьютерные игры происходит очень глубокий и 

тотальный процесс «вхождения» ребёнка в игру. Можно наблюдать буквально психологическое 

«слияние» ребёнка с компьютером. В крайне тяжёлых случаях можно даже наблюдать у ребёнка 

утерю своей индивидуальности и отождествление себя с компьютерным персонажем.  

Дети иногда в воображении продолжают как-будто действовать исходя из личности 

компьютерного героя, находясь в реальных жизненных ситуациях. Об этом они вам не 

расскажут, но это, к сожалению, происходит довольно часто.  

 

Психологическая зависимость у ребёнка  

 

Ролевые компьютерные игры порождают у ребёнка качественно новый уровень психологической 

зависимости от компьютера, нежели не ролевые компьютерные игры или любые другие занятия 

за компьютером.  

 

Конечно, компьютерная зависимость может возникать у ребёнка и от не ролевых компьютерных 

игр, а также, конечно, от Интернета. Но всё же зависимость от ролевых компьютерных игр 

является самой мощной и самой сильной по степени своего влияния на личность играющего 

ребёнка.  

 

Итак, родителям важно понимать, что зависимость от ролевых компьютерных игр обгоняет 

другие виды компьютерной зависимости по своей силе, по степени привязанности к компьютеру, 

по глубине влияния на психику ребёнка, а так же по скорости образования этой зависимости.  

 

Таким образом, именно ролевые компьютерные игры представляют для любого ребёнка 

наибольшую угрозу возникновения психологической зависимости.  
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