
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         3-4 года -10,     

         4-5 лет -  10,   

   5-6 лет – 12,         

         6 -7 лет – 12.  

Вариативная  часть учебного плана представлена  выбранными  

участниками образовательных отношений парциальными  программами: 

          Речевое развитие «Обучение грамоте», направлена  на формирование у 

детей навыков общения со сверстниками, взрослыми, формирование основ 

безопасного поведения в  быту, социуме, природе. Программа реализуется с 

детьми 6-7 лет в  формах образовательной деятельности в режимных 

моментах, игровой деятельности и культурных практик. 

 Познавательное развитие – программа «Наш дом природа» (авторы 

Н.А.Рыжова), направлена   на  воспитание гуманной, социально-активной, 

творческой личности, способной понимать и любить окружающий мир, 

природу и бережно относиться к ним. Программа реализуется с детьми 5 – 7 

лет, 1 раз в неделю.  

 Социально-Коммуникативное развитие  – «Я живу в Кузбассе!» ,  

направлена на формирование у детей дошкольного возраста патриотических 

отношений и чувств к своей семье, родному городу, природе, местным 

достопримечательностям.  Программа реализуется с детьми 5 – 7 лет в 

формах образовательной деятельности в режимных моментах, игровой 

деятельности.  

 Продолжительность дневной суммарной  образовательной нагрузки, в  

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, (п. VI.  Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, таблица 6.6.) составляет 

не более: 

  2-3 года -20мин (2 занятия) 

         3-4 года – 30 мин (2 занятия);  

4-5 лет – 40 мин (2 занятия); 

5-6 лет – 50 мин, или 75 мин при организации одного  занятия после 

дневного сна (2-3 занятия); 

6-7 лет – 90 мин (3 занятия).  

Продолжительность непосредственно  образовательной деятельности 

составляет: 

для детей 3-го года жизни – не более 10мин 

для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; 

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

  В середине времени, отведенного на  непосредственно  

образовательную деятельность, проводится физминутка (до 3 минут) 

 Перерывы между периодами  образовательной деятельности - 10 

минут. 

 



                                  Образовательная нагрузка 

 

       

                                                                    

 

 

 

Образовател

ьная область 

 
Инвариантная часть 

Периодичность   

 

 

 

 

 

 

 

Вторая 

подгрупп

а  раннего 

возраста 

2-3 года 

 

младшая 

подгруппа 

3-4 года 

 Средняя 

подгруппа 

4-5 лет 

Старшая 

подгруппа 

5-6 лет 

Подготов

ительная 

подгрупп

а 

6-7 лет 

 

В неделю 

раз 
  в  неделю 

раз 
В неделю раз В неделю 

раз 
В неделю 

раз 

         

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

         

     

      2 

 

           2 

 

       2 

 

     2 

 

     2 

 Физическая культура 

на прогулке 

      1 1        1      1      1 

            

Познаватель

ное 

развитие 

Математическое 

развитие 

 

 

 

1 1 2 2 

Основы науки и 

естествознания 

    

      1 

 

           1 

 

        1 

 

       1 

 

     1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

      2             1         1       2       2 

Художестве

нно-

эстетическо

е 

Рисование        1              1         1        1       1 

Лепка        1 

 

       

          0,5 

 

       

        0,5 

 

       

      0,5 

 

      

      0,5 

 

 

Аппликация       --           0,5        0,5       0,5       0,5 

Музыка       2           2        2       2       2 
 всего       10       10       10      12    12 

 

 
Вариативная 

часть 

 

     

Речевое 

развитие 
«Обучение грамоте»     1 

Социально – 

коммуникатив
ное развитие  

 «Я живу в Кузбассе» 

 

                               1     1 

Познавательно

е развитие 

 

 «Наш дом - природа» 

 

          

 

        

 

         

 
      1 

 

    1 
 всего:                                2 3 

  

ИТОГО: 

          
         10 

 

       
      10 

       
      10 

    
    14 

 

  15 

 Часов в неделю: 1ч.40мин.      2ч. 30мин.  3ч20мин 6ч 7ч.50мин 



                                                                                       
Расписание занятий  в  младшей разновозрастной группы  

 

 Младшая разновозрастная группа 

Дни недели 2-3года Время 3-4 года Время 

Понедельник 1.Основы науки и 

естествознания 

2.Физкультура в 

помещении 

09:30-09:40 

 

15:30-15:40 

1.Основы науки и 

естествознания 

2. Физкультура в 

помещении 

09:10-09:25 

 

9:50-10:05 

 

Вторник 1.Развитие речи 

2.Музыка 

09:30-09:40 

15:30-15:40 

1.Развитие речи  

2. Музыка 

09:10-09:25 

09:50-10:05 

Среда 1.Лепка 

2.Музыка 

09:30-09:40 

15:30-15:40 

1.Математическое 

развитие 

2.Музыка 

 

09:10-09:25 

09:50:10.05 

Четверг  1.Развитие речи 

2.Физкультура в 

помещении 

09:30-09:40 

15:30-15:40 

1.Лепка/апликация 

2.Физкультура в 

помещении 

 

09:10-09.25 

09:50-10:05 

 

Пятница 1.Рисование  

2.Физкультура (на 

прогулке) 

09:30-09:40 

15:30-15:40 

1.Рисование 

2.Физкультура (на 

прогулке) 

09:10-09.25 

10:00-10:15 

Объём 

недельной 

образовательн

ой нагрузки 

           10 занятий 

              1,4 часа 

10 занятий 

2.3 часа 

 

                        

 

 

 

                                         

               

 

 

 



               Расписание занятий в старшей разновозрастной группы  
 

Дни 

недели 

Старшая разновозрастная группа 

4-5 лет время 5-6 лет время 6-7 лет время 

Понедел

ьник 

1.Основы науки 

и естествознания 

 

 
2.Физкультура  

на прогулке 

09.00-09.20 

 

 

 
10.30-10.45 

1. Основы науки и 

естествознания 

 

 
2.Физкультура на 

прогулке 

09.00-09.25 

 

 

 
10.30-10.50 

1. Основы науки 

и естествознания 

2.Наш дом 

природа 
3.Физкультура 

на прогулке 

09.00-09.30 

 

09.40-10.05 

 
10.30-10.55 

Вторник 1.Математическо
е развитие 

 

 

2.Музыка  

09.00-09.20 
 

 

 

10.15-10.35 
 

 

 
 

1.Математическое 
развитие 

 

 

2.Музыка 
 

3.Наш дом природа 

 
 

 

 

09.00-09-25 
 

 

 

10.15-10.40 
 

16.00-16.25 

1.Математическо
е развитие 

2.Обучение 

грамоте 

3.Музыка 
 

 

 
 

09.00-09.30 
 

09.40-10.10 

 

10.15-10.45 
 

 

 

Среда 1.Развитие речи 
 

 

2.Физкультура в 
помещении 

9.00-09.20 
 

 

10.15-10.35 

1.Развитие речи 
 

 

2.Физкультура в 
помещении 

3.Основы 

безопасности 
 

9.00-09.25 
 

 

10.15-10.40 
 

16.00-16.25 

1.Развитие речи 
2.Основы 

безопасности 

3.Физкультура в 
помещении 

 

 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 

10.15-10.45 
 

Четверг  

 
1.Лепка/апплика

ция 

2.Физкультура в 

помещении 
 

 

 
09.40-10.00 

 

 10.20-10.40 

 
 

1.Математическое 

развитие 
 

 

2. Физкультура в 

помещении 
 

3.Лепка\аппликация 

09.00-09.25 

 
 

 

10.45-17.10 

 
 

16.00-16.25 

1.Математическо

е развитие 
2.Лепка/апплика

ция 

3.Физкультура в 

помещении 
 

09.00-09.30 

 
09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 
 

Пятница  
1.Рисование 

 

2.Музыка 

 

 
09.40-10.00 

 

10.20-10.40 

1.Развитие речи 
 

 

2.Музыка 

 
 

3.Рисование 

 

09.00-09.25 
 

 

10.20-10.45 

 
 

16.00-16.25 

1.Развитие речи 
2.Рисование 

 

3.Музыка 

 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Объём 

недельно

й 

образова
тельной 

нагрузки 

3 часа 20минут 

(общее количество НОД – 10) 

6 часов  

(общее количество НОД – 14) 

7 часов 50минут 

(общее количество НОД – 15) 

 

 

 

 

 

 
 



 

                                                                                             Приложение №1 

 

Перечень программно-методического комплекса 

  

1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — 336с 

2. Учебно методический комплекс к программе «От рождения до школы» 

издательство Мозаика-Синтез Москва 2015г 

 -В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» 2-3 года, 3-4 года, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

- И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

-Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» » 3-4 

года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

-Л.В.Куцакова «Конструирование из строительного материала» 

-Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников» 4-7 лет. 

-Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». 

-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 2-3 года, 3-4 

года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

      3.Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности      

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста / Под ред.  Авдеева 

Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.-  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 144 с.  

      4.Лыкова И.А., Шипунова В.А.Учебно-методическое пособие «Азбука    

безопасного общения и поведения» ИД «Цветной мир»2014г-90с. 

      5. Н.А.Рыжова «Наш дом природа» программа – ООО «Карапуз-

дидактика, 2005.— 190с. — (Для занятий с детьми 2-7 лет). 

      6.  Е.В.Колесникова Программа «От звука к букве» М. «Ювента», 2008г 

 


